
9h30 : Accueil briefing

10h - 13h : Challenge sportif en rotation 

13h - 14h : Pique-nique tiré du sac

14h - 16h : Challenge sportif en rotation 

16h30 : Résultats

Club sportif

à partir de 6 ans

Journée type 

Objectifs : développer l’esprit d’équipe, la motivation et la coopération, à travers
des activités collectives. Les défis collectifs tissent un lien de confiance et
d’entraide entre joueurs et entraineurs, tout en révélant des talents ou des rôles
qui ne s’expriment pas toujours. Concevez des séances de perfectionnement en
dehors de l’environnement habituel de votre club pour favoriser une ambiance
ludique et une bonne entente entre les membres de votre équipe.

Programme de la journée

à Woka Marnay

à 25 minutes de Besançon
50 minutes de Vesoul 

Une journée sur-mesure, notre équipe s’adapte aux objectifs de votre club.

Activités sportives encadrées par des éducatrices et éducateurs diplômés, 
pour des séances adaptées, sécurisées et inclusives.

à 25 minutes de Gray
60 minutes de Dijon
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