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a partir de 2 salariés

Objectifs : une journée de team building en activité outdoor vise avant tout &
renforcer la cohésion entre les collaborateurs en les sortant du cadre formel de
I’entreprise pour les plonger dans un environnement naturel décontracté. Les défis

@//@ collectifs et ludiques en plein air favorisent la communication interpersonnelle,
I’entraide et la confiance mutuelle, tout en révélant des talents ou des réles qui ne
s’expriment pas toujours. Le fait d’évoluer au grand air contribue également &
réduire le stress et booster la motivation, ce qui a un impact positif durable sur
I’ambiance de travail et I’engagement au quotidien.

Programme de la journée

@ 9h30 : Café d’accueil

@ Matinée : Réunion & la salle culturelle (capacité 399)

13h - 14h : Repas au restaurant La Terrasse avec menu personnalisé
@Tﬂﬂ 14h - 16h : Activités sportives au choix

& 16h30 : GoOter

Activités sportives encadrées par des éducatrices et éducateurs diplomés,
pour des séances adaptées, sécurisées et inclusives.
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@y Une journée sur-mesure, notre équipe s’adapte & toutes vos envies ! \
& 25 minutes de Besanc¢on a 25 minutes de Gray
Q 50 minutes de Vesoul 60 minutes de Dijon
Photographies d’entreprises recues & la base.
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